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Barreiro 13 a 17 abrril
Energia
(kcal)
Pao de mistura com Manteiga“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 254 0
peca de Fruta ’
P40 de mistura com Queijo de barrar!G®@OEI0AN12)(13) g 4
J 212,2
peca de Fruta
P&o de mistura com Fiambre de ey
AveS(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 peca de Fruta ’
P30 de mistura com Doce!®H@MEI0ANA2)(13) g 4 peca 215.7
de Fruta
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 peca 2023

de fruta

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8)
Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da
refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



Barreiro 20 a 24 abril
Energia

(kcal)
Pao de mistura com Manteiga“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 254 0
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Queijo de %
barrar NA@EONOM0IN(12)13) o 4 haca de Fruta !
Pao de mistura com Fiambre de T
Porco!"®WEMEIMNIA(3) o 4 neca de Fruta !
P30 de mistura com Doce!®H@MEI0ANA2)(13) g 4 peca 215.7
de Fruta ’
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 peca 299 3

de fruta

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8)
Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da
refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



\ Ccy’
S . .
Barreiro 27 abril a 1 maio
Energia
(kcal)
Pao de mistura com Manteiga“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 254 0
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Queijo de %
barrar NA@EONOM0IN(12)13) o 4 haca de Fruta !
Pao de mistura com Fiambre de ey
AvesNE@ONGM0N12(13) & 1 haca de Fruta !
P30 de mistura com Doce!®H@MEI0ANA2)(13) g 4 peca 215.7

de Fruta

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8)
Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da
refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



Cc’
Barreiro 4 a 8 maio
Energia

(kcal)
Pao de mistura com Manteiga“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 254 0
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Queijo de %
barrar NA@EONOM0IN(12)13) o 4 haca de Fruta !
Pao de mistura com Fiambre de T
Porco(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 peca de Fruta ’
P30 de mistura com Doce!V®EME0NAN12)(13) o 4 peca 215.7
de Fruta ’
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 peca 299 3

de fruta

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8)
Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da
refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



Barreiro 11 a 15 maio
Energia

(kcal)
Pao de mistura com Manteiga“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 254 0
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Queijo de %
barrar NA@EONOM0IN(12)13) o 4 haca de Fruta !
Pao de mistura com Fiambre de ey
AveS(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 peca de Fruta ’
P30 de mistura com Doce!®H@MEI0ANA2)(13) g 4 peca 215.7
de Fruta ’
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 peca 299 3

de fruta

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8)
Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da
refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



fe
S

Barreiro 18 a 22 maio
Energia

(kcal)
Pao de mistura com Manteiga“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 254 0
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Queijo de %
barrar NA@EONOM0IN(12)13) o 4 haca de Fruta !
Pao de mistura com Fiambre de T
Porco(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 peca de Fruta ’
P30 de mistura com Doce!®H@MEI0ANA2)(13) g 4 peca 215.7
de Fruta ’
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 peca 299 3

de fruta

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8)
Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da
refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



/e
\.S:-«'

Barreiro 25 a 29 maio
Energia

(kcal)
Pao de mistura com Manteiga“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 254 0
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Queijo de %
barrar NA@EONOM0IN(12)13) o 4 haca de Fruta !
Pao de mistura com Fiambre de ey
AveS(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 peca de Fruta ’
P30 de mistura com Doce!®H@MEI0ANA2)(13) g 4 peca 215.7
de Fruta ’
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 peca 299 3

de fruta

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8)
Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da
refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



Cc’
Barreiro 1 a5 junho
Energia

(kcal)
Pao de mistura com Manteiga“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 254 0
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Queijo de %
barrar NA@EONOM0IN(12)13) o 4 haca de Fruta !
Pao de mistura com Fiambre de T
Porco(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 peca de Fruta ’
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 peca 299 3

de fruta

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8)
Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da
refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



\ ccy’
Spin” .
Barreiro 8a12 junho
Energia
(kcal)
Pao de mistura com Manteiga“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 254 0
peca de Fruta ’
P40 de mistura com Queijo de barrar!G®@OEI0AN12)(13) g 4
J 212,2
peca de Fruta
P30 de mistura com Doce!®H@MEI0ANA2)(13) g 4 peca 215.7
de Fruta
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 peca 2023

de fruta

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8)
Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da
refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



Barreiro 15a19 junho
Energia

(kcal)
Pao de mistura com Manteiga“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 254 0
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Queijo de %
barrar NA@EONOM0IN(12)13) o 4 haca de Fruta !
Pao de mistura com Fiambre de T
Porco!"®WEMEIMNIA(3) o 4 neca de Fruta !
P30 de mistura com Doce!®H@MEI0ANA2)(13) g 4 peca 215.7
de Fruta ’
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 peca 299 3

de fruta

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8)
Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da
refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



Barreiro 22 a 26 junho
Energia

(kcal)
Pao de mistura com Manteiga“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 254 0
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Queijo de %
barrar NA@EONOM0IN(12)13) o 4 haca de Fruta !
Pao de mistura com Fiambre de ey
AvesNE@ONGM0N12(13) & 1 haca de Fruta !
P30 de mistura com Doce!®H@MEI0ANA2)(13) g 4 peca 215.7
de Fruta ’
Pao de Leite com Queijo“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 peca 299 3

de fruta

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8)
Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da
refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



k Ccy’
g . .
Barreiro 29 junhO a3 lehO
Energia
(kcal)
Pao de mistura com Manteiga“)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13) e 1 254 0
peca de Fruta ’
Pao de mistura com Queijo de
212,2

(1B)()(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13

barrar )e 1 peca de Fruta

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8)
Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da
refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - JI / 1°CEB



